
Venner 1. trinn 
 

Skjermen viser: I timen: 
 

 

Introduser temaet og se Venner på skolen - YouTube 
 
 

 

• Hvordan kan vi vise at vi vil være venner med hverandre? 
 
 

 

• I filmen sa de at det finnes mange typer venner, hvilke forskjellige venner kan vi 
være? 

 

 

• Hva betyr det å være klassevenner og skolevenner? 
 

 

Bli kjent-lek: jeg heter … og jeg gjør slik: 
 
Denne leken kan gjøres på ulike måter. Alle elever har sitt navn, og skal komme på en bevegelse som alle kan 
gjøre. Vis eksempel på bevegelser slik at alle klarer å velge en ting de vil gjøre. 

• Så kan dere i første omgang la en og en elev komme fram og si navnet sitt og vise bevegelsen. Så sier de 
andre «Hei (navn) og gjør bevegelsen sammen. 

• Neste gong kan dere stå i en ring, og den ene starter med å si «Jeg heter … og jeg gjør slik: (bevegelsen). 
Så skal neste mann si den andre eleven sitt navn mens hen gjør denne bevegelsen, og så si sitt navn og 
vise sin bevegelse, og så videre rundt ringen 

• Til slutt kan dere prøve at alle i ringen skal bli med på alle sine navn og bevegelser. Enten bare ei runde 
rundt sammen, eller start på det første navnet og bevegelsen, og gjenta alle for hver elev som legger til 
«og jeg heter… og jeg gjør slik:…). Da blir det mange repetisjoner og lett å lære navna. 

 

Se første del av Klassevenner - alle skal få være med - NRK TV fram til 2:03 Stopp ved neste overskrift «Hvordan 
kan vi ha det fint sammen?» 
 
På skolen skal vi lære å lese og skrive, og mange andre ting, men vi skal også lære å være gode skolevenner.  

 

 

Bruk for eksempel plakaten «Jeg er en god skolevenn» og snakk, vis og øv på de ulike 
punktene sammen. Se instruksjonsarket til læreren. 
 

Se andre del av Klassevenner - alle skal få være med - NRK TV fra 2:05 – 5:55 som handler om å hva elevene kan 
gjøre om de krangler med noen. Dere kan eventuelt også bruke materiell herfra: Økt 2: Detektiver etter en krangel 
/ Å ha det fint sammen / 1.-4. trinn / Jeg vet Der får du gode tips til spørsmål med visuell støtte for elevene. 
 
Målet er å lære elevene hvordan de kan gå fram for å få det bra sammen etter en krangel. 
 

Bruk flere leker. For eksempel fra dette lekeheftet: io.kommune.no/tjenester/skole-og-utdanning/robuste-
barn/lekehefte/ 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cn0MDhbdrR8
https://tv.nrk.no/serie/klassevenner/sesong/1/episode/MSUE15008120
https://tv.nrk.no/serie/klassevenner/sesong/1/episode/MSUE15008120
https://www.jegvet.no/1-4-trinn/a-ha-det-fint-sammen/okt-2-detektiver-etter-en-krangel
https://www.jegvet.no/1-4-trinn/a-ha-det-fint-sammen/okt-2-detektiver-etter-en-krangel
https://www.io.kommune.no/tjenester/skole-og-utdanning/robuste-barn/lekehefte/
https://www.io.kommune.no/tjenester/skole-og-utdanning/robuste-barn/lekehefte/

