Foreldrekveld - Trygt og godt skolemilyg

Det du viser pa
skjermen:

Handling

Eventuell eigen
PowerPoint for eigen
del av mgtet

@nske velkomen og informere om plan for mgtet, inkludert rekkefglge og
tidsbruk

Eventuelt informasjon eller drgftingssaker som skolen vil inkludere i mgtet.
Det er lurt a gjere dette f@rst om alle skal vere samla. Alternativet er a ha felles
tema-del f@rst, og sa ga pa ulike avdelingar.

Opne nettsida

Introduser temagkt:

| denne delen av mgtet skal vi bruke eit opplegg som er laga av Livet&Sann.
Mgtet kjem utan forelesar, men vi gjer sa godt vi kan og brukar dette saman. Vi
skal sja eit par filmar, og snakke litt i grupper. Temaet er jo stort, men i denne
grae boksa her ligg det tips til kvar ein kan finne meir kunnskap om dette etter
motet.

Temaet i kveld er trygt og godt skolemiljg. Vi skal starte med ein film
Statsforvalteren har laga til elevar for a informere om dette: Retten til et trygt
og godt skolemilj@ - YouTube

Livet&Sann har laga ei brosjyre til heimane om kva de kan bidra med for godt
leeringsmilj@. (del ut eller vis pa pdf)

La foreldra snakke litt saman om forslaga i brosjyra om korleis foreldre kan
bidra til gode laeringsmiljg. Kva av dette vil foreldra gjere i ar? Kven vil ta
medansvar for a arrangere noko?

FOLELSAR ER
TIL FOR A FOLAST

(validering)

Nar barna opplever eller utrykker at noko er vanskeleg kan ein bli usikre pa kva
som er lurt 3 gjere. Stort sett alltid vil det vere lurt & bekrefte fglelsen eller
opplevelsen til barnet fgr ein gjer noko meir. Vi skal sja ein film om validering:
Folelsar er til for & fglast (validering) - YouTube

Bekrefte flelsar etter opplevingar pa skolen
. «No ser eg at du er (lel deg, skuffa, sint,
misfornggd, irritert, ...»)
. «Eg forstigodtat dukjennerdetsliknér dette

eltt & s1&/plage/erte/... )

om du faler det slik.»
., «Kvakan vere ein lur méte & Idyse det pé nes|
gong dette skjer?»

L
2
3. Evt. «Det er Ikk]i
4,
5. «Kvatrengdufordklaredet?»

Her er ei slags oppskrift ein kan fglgje nar barnet kjiem heim fra skolen og fortel
om noko dumt som har skjedd. Punkt 3 er berre med dersom du hgyrer at
barnet ditt har reagert pa matar som ikkje er greitt. Og ofte vil det vere nok a
berre bruke dei fgrste punkta.

Prgv gjerne litt pa kvarandre. Eller snakk om korleis det vil kjennast a bli mgtt
slik, eller mgte barnet slik. Og husk at det ma virke ekte i mgtet med barnet for
a ha effekt!

Avslutt med a vise kvar foreldra kan finne dette pa sida heime — og sei at du vil
sende lenke pa e-post. Vis ogsa at heimane kan fglgje resten av det trinnet gjer
i Livet&Sann, og at der er eigne sider til heimane for kvart tema.

Takk for at de kom og vel heim!



https://www.youtube.com/watch?v=2k8hxHQT5wc
https://www.youtube.com/watch?v=2k8hxHQT5wc
https://www.youtube.com/watch?v=_m9npwCwzYY

