
Foreldrekveld om mobbing og skadeleg gruppedynamikk 
Det du viser på skjermen: Det du skal gjere/seie: 

 

Opne sida 
 

Introduser temaøkt: 
«I dette møtet skal vi bruke eit opplegg som er laga av Livet&Sånn. Møtet kjem utan 
forelesar, men brukar dette saman. Vi skal sjå tre filmar, og snakke litt i grupper. 
Temaet er jo stort, men i denne gråe boksa her ligg det tips til kvar ein kan finne meir 
kunnskap om dette etter møtet.» 
 
NB! Dersom de har dette møtet fordi det er bekymring for mobbing og skadeleg 
gruppedynamikk i denne gruppa, er det viktig at foreldra får informasjon om: 

• Kva denne bekymringa går ut på 

• Kva skolen har gjort til no 

• Kva skolen skal gjere vidare 
Denne delen treng ikkje vere lang, men foreldra må få vite nok til at dei ikkje sit og 
lurer mest på dette medan dei jobbar med innhaldet i møtet. Det beste er om dei har 
fått informasjonen i forkant av møtet. 
 

 

Hvorfor oppstår mobbing? Om mobbingens mekanismer. - YouTube 

 

La foreldra snu seg og prate saman i mindre grupper. Om nokon sit aleine er det fint 
om du introduserer dei til kvarandre slik at alle har nokon å snakke med. 
 

 

Vis filmen Mobbing og følelser - YouTube 

 

 
La foreldra snakke saman om oppgåva 

 

Vis filmen 

 

Dette er altså dei 5 anbefalingane om kva foreldre kan gjere for å forhindre mobbing 
og utestenging.  

 

Her er det fint om de kan bruke litt tid og jobbe litt i grupper og gruppene presenterer 
også nokre forslag i plenum. Det er fint om de vel ut nokre tiltak foreldra skal ta 
ansvar for, og lagar avtale om kven som skal ta ansvar for at det blir gjennomført. 

 

Bruk 3 minutt på spørreundersøking? 

Takk for no og vel heim      
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https://www.youtube.com/watch?v=EAVY4bXwvJQ
https://www.youtube.com/watch?v=jRbdbnMv8XA

