


FLUKT FRA KRIG 
Mål for økta: Barna lærer at flyktninger som kommer til landet vårt både har flykta fra noe og flykta til noe. Barna får 

økt forståelse for egen rolle i inkludering av barn som kommer hit til oss. 

 

Se på bildet og snakk sammen om det dere ser: 

• Hva ser vi på dette bildet? Hva har skjedd med byen bak dem? Hva skal denne familien nå? Hvilke følelser 

har de? 

 

Fortell barna om det å måtte flykte fra landet sitt: 

Vi som bor her i Norge er veldig heldige av mange grunner. En av grunnene er at det er et trygt land uten krig. Derfor 

er det mange som kommer til Norge hvert år og håper at de kan få bo her sammen med oss, fordi det ikke lenger er 

trygt å bo der de kommer fra. 

De fleste mennesker ville helst bodd i sitt eget land dersom det hadde vært mulig. Men for å ha det bra nok der vi er 

så trenger vi forskjellige ting. Vi trenger for eksempel et hjem å bo i, mat og vann, og barna bør få gå på barnehage 

og skole. Og så trenger vi sykehus og leger og medisiner i tilfelle vi blir sjuke. 

Og noe av det aller viktigste vi trenger er å kjenne oss trygge. Trygge på at vi selv får lov å mene det vi mener, tro på 

det vi tror på, at vi kan si vår egen mening, og være med å velge hvem som skal bestemme i landet. Slik er det ikke 

over alt i verden, og mange steder blir det krig. Krig er når ett land vil bestemme over eller ta et annet land, og så vil 

ikke det andre landet det, og så bestemmer det ene landet seg for at da tar de det med makt. 

På bildet her ser vi at noen har bombet husene slik at de har blitt ødelagt og begynt å brenne. Da måtte alle som 

bodde i de husene flykte. De kunne bare ta med seg noe få ting av det de eide, og så måtte de begynne å gå. 

Ser dere at de er veldig lei seg? Og veldig redde? Og så er de slitne, og vet ikke hva som skjer videre. 

Men kanskje fikk de komme hit til oss? Her kan de gå i barnehagen med oss, og de kan være trygge. Det er bra.  

Selv om de som kommer hit på en måte er heldige fordi de er trygge her, så er det mange som er triste også. Kanskje 

har de mistet mange de var glade i? Vennene sine, og besteforeldre og søskenbarn og sånn? Og her er jo alt 

fremmed for dem. Da er det ikke rart at de får mange vonde følelser innimellom også. Og kanskje ser de sånne triste 

og skumle bilder inni hodet sitt om det som skjedde før de kom hit.  

Noen barn kan bli redde for at det skal bli krig her, dersom de har sett og hørt om krig i nyhetene. Det er ganske 

vanlig å bli redde for det, selv om vi har det trygt her.  

Det er viktig at vi som bor i Norge prøver å forstå hverandre, og hjelper hverandre til å ha det bra. Da får landet vårt 

være et trygt og godt land å bo i for alle. Derfor må vi huske å være snille med dem som kommer. Smile til dem, og 

bli kjent med dem, og sørge for at de føler seg velkomne. Hvordan gjør vi det? 

 


