
Det verste som kan skje på ny skole eller i ny klasse: 
(start med å fylle ut 1. rekke, før du fyller ut 2-4 på hver av fryktene)

1. hva er vanlige 
frykter ungdom 
kan ha når de 
skal starte på 
ny skole eller  
1 ny klasse?

2. hvordan tror 
du det kjennes 
å ha slike 
frykter?

3. hvor sannsynlig 
er det egentlig 
at noeslikt kan 
skje?

4. hva er tegn 
å se etter som 
gjør at en kan 
slippe å tro at 
dette vil skje?


